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Hier schlug‘ der

Wismar (chh). Da hatte sich in
der vergangenen Ausgabe der
Fehlerteufel eingeschlichen.
Beim Pflegedienst Karin Ha-
meyer war eine falsche Inter-
netadresse angegeben worden.
Die richtige Adresse lautet:

www.pflege-wismar.de.

Senioren ziehen sich bei Stiirzen

schwere Verletzungen zu.  foto: pm

Gartenweg sind Stolperfallen, die  Hinken, and

jedem gefahrlich werden kénnen.
Besonders kritisch sind solche All-
tagsfallen aber fiir Senioren. Und
das gleich aus zwei Griinden: Ers-
tens haben Senioren ein weitaus
hoheres Risiko, sich bei Stiirzen
ernsthafte Verletzungen wie etwa
einen Oberschenkelhalsbruch zu-

-zuziehen. Das liegt am altersbe-

dingten Knochenschwund, von
dem viele Menschen jenseits der 60
betroffensind.

Zweitens sind die Folgen, die
beispielsweise solch ein Bruch
nach sich ziehen kann, fiir ltere
Menschen meist weitaus schwer-

Eine regelrechte Volkskrankheit

Osteoporose betrifft vor allem Frauen und Manner ab 70 Jahren

Dr. Dirk Steffen, Arztlicher Direk-
tor des DRK-Krankenhauses.roto: pm

Grevesmithlen (pm). Im DRK-
Krankenhaus . Grevesmithlen
miissen immer wieder Patientin-
nen ab etwa Mitte 40 versorgt wer-
den, die bei einem- vermeintlich
harmlosen Sturz einen Knochen-
bruch erlitten haben. Bei einer ge-
nauen Untersuchung wird dann oft

o

festgestellt, dass die Patientin an
verminderter Knochendichte
(Osteoporose) leidet, einer regel-
rechten Volkskrankheit, die ins-
besondere Frauen in und nach den
Wechseljahren und Méanner ab 70
betrifft.

,Ursache bei Frauen ist meis-
tens Kalziummangel, der durch die
Veranderung des Hormonhaus-
halts in und nach den Wechsel-
jahren eintritt”, erklart Dr. Dirk
Steffen, Arztlicher Direktor des
Krankenhauses und Chefarzt fiir
Unfallchirurgie und Orthopidie.

Allerdings konne auch eine kal-.

ziumarme Ernidhrung zu Osteo-
porose fithren, wenn etwa zu we-
nige Milchprodukte konsumiert
werden. i

,Die Krankheit lasst sich durch
eine Messung der Knochendichte
feststellen, die sogenannte Os-
teodensitometrie”, erklart Dr.
Steffen. Bisher tibernahmen die
Krankenkassen in der Regel erst
nach einem erlittenen Knochen-
bruch die Kosten einer solchen
speziellen Réntgenuntersuchung.

Das andert sich nun: Die Osteo-
densitometrie wird auch dann von
der Kasse bezahlt, wenn der Arzt
konkrete Hinweise auf eine ver-
minderte Knochendichte festge-
stellt und die Behandlung einge-
leitet hat.

Bestiitigt die Messung den Ver-
dacht, ist eine gezielte medika-
mentose Therapie in Kombinati-

‘on mit einer Ernghrungsberatung

sinnvoll. Die rechtzeitige Erken-
nung der Osteoporose ist wichtig,
weil sich etwa Briiche von Wir-
belkorpern nicht riickgingig ma-
chen lassen und oftmals erhebli-
che korperliche Beeintrachtigun-
gen auftreten. Die drztliche The-
rapie kann dann lediglich den wei-
teren Verlauf der Krankheit po-
sitiv beeinflussen.

Viele Betroffene wissen vorher
gar nichts von ihrem Handicap.
,Dabei ist Osteoporose weiter ver-
breitet, als viele Menschen glau-
ben*, so der Facharzt. ,Mit einer
frithzeitigen genauen Untersu-
chung gehen sie auf Nummer si-
cher.”

o Unmall e DI
sind auch die psychischen Folgen.
Schlimmstenfalls werden die Be-
troffenen aus Angst vor einem
weiteren Unfall inaktiv - und erhd-

. hen damit dann erst recht ihr per-

sonliches Sturzrisiko.

Besser ist es, eine Zwei-Wege-
Strategie einzuschlagen: Man soll-
te sich mit einer Unfallversiche-
rung schiitzen und das Wohnum-
feld auf die besonderen Anforde-
rungen der Seniorenabstimmen.

Mitarbeiter, die auf lhre Lebens-
situation spezialisiert sind.
Damit Sie auch schwierige Zeiten
besser meistern kénnen.
Sprechen Sie uns an!

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Ein kostenloses Angebot der
BARMER GEK Pflegekasse
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* Anrufe aus dem deutschen Fest-

und Mobilfunknetz sind fiir Sie
kostenfrei.

3 Infos unter www.barmer-gek.de
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