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Falsche Ernahrung erhoht Gefahr
einer frithen Diabeteserkrankung

Volkskrankheit kann auch junge Menschen treffen / Hilfe im DRK-Krankenhaus in Grevesmiithlen

|

. -
Dr. Dirk Killermann, Chefarzt
fir Kardiologie und Allgemei-
ne Innere Medizin.

Grevesmmihlen - Wirklich
krank fahlte sich die 20-Jahrige
nicht. Aber da waren seit eini-
ger Zeit dieses Schwindelgefuhl
und diese Miidigkeit; ofter als
frither war sie erkiltet. Und au-
Rerdem musste sie stets viel
trinken. Den Durst vor allem
mit Cola zu bekampfen, war si-
cher keine gute Idee, denn bei
einer Grofle von 1,69 Metern
zeigte ihr die Waage stattliche
86 Kilo an.

Als die junge Frau bei der Be-
handlung eines verstauchten
Knochels in der Kranken-
haus-Ambulanz eher beilaufig
von ihren Beschwerden berich-
tete, liefd der Arzt vorsorglich ih-
re Blutwerte bestimmen. Das Er-
gebnis war eindeutig: Trotz ih-
rer 20 Jahre litt sie bereits an
Diabetes, der Volkskrankheit
Nummer eins in Deutschland.
»Kein Einzelfall“, sagt Dr. Rolf
D. Klingenberg-Noftz, Chefarzt
der Fachabteilung Gastroente-

rologie und Allgemeine Innere
Medizin im DRK-Krankenhaus
Grevesmiihlen: ,Viele Men-
schen wissen gar nicht, dass
auch sie betroffen sind. Oft kon-
nen wir eine Diabetes-Erkran-
kung nur deshalb feststellen,
weil die Patienten wegen ande-
rer Beschwerden zu uns gekom-
men sind.“

Bis zu zehn Millionen Men-
schen mit Diabetes leben in
Deutschland. Neun von zehn
haben Diabetes Typ 2, eine
chronische Stoffwechselkrank-
heit. Oft werden die Symptome
erst erkannt, wenn sich die
Krankheit bereits starker ausge-
bildet hat. Dass auch immer
mehr jingere Menschen betrof-
fen sind, hat seine Ursachen vor
allem in falschen Ernahrungsge-
wohnheiten und im Bewegungs-
mangel, was zu Ubergewicht
fuhrt. Aber auch erbliche Vorbe-
lastung kann eine Rolle spielen.
Bei Menschen mit Diabetes Typ
2 sprechen die Korperzellen
schlechter auf das Hormon Insu-
lin an. Das aber braucht der Kor-
per zur Regelung des Blutzu-
ckerspiegels, der besonders
durch kohlenhydratreiche Nah-
rung ansteigt.

Fatale Folgen kann eine Dia-
betes-Erkrankung  besonders
dann haben, wenn die Betroffe-
nen gleichzeitig unter einer
zweiten grofien Volkskrankheit
leiden: hohem Bluthochdruck
(Hypertonie), dem grofiten Risi-
kofaktor fur Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Diabetes und Blut-
hochdruck koénnen gemeinsam
zum erheblichen Gesundheitsri-

siko werden und gefahrliche

Wechselwirkungen auslosen:
Sie verstarken sich gegenseitig
in ihren Auswirkungen, was die
Gefahr von Schlaganfall oder
Herzinfarkt steigen lasst.

,Die besten Mittel dagegen
sind Vorbeugung und Fruher-
kennung®, weifd Dr. Dirk Killer-
mann, Chefarzt fur Kardiologie
und Allgemeine Innere Medizin
am DRK-Krankenhaus Greves-
mihlen. ,Entscheidend fiir den
Behandlungserfolg ist aller-
dings die aktive Beteiligung der
Patienten selbst.* Gemeinsam
mit der Diabetesberaterin und
Diatassistentin Antje Wienk ha-
ben die beiden Chefarzte die
»Selbsthilfegruppe  Diabetes
mellitus und Hypertonie“ ins
Leben gerufen und ein Kurspro-
gramm zusammengestellt, das
Aufklarung, Information und
praktische Anleitungen zum
Umgang mit der Krankheit bie-

tet. Unterstitzt durch niederge-
lassene Fachmediziner und
Apotheker, stellen sie alle As-
pekte zur Vorbeugung, Erken-
nung und Behandlung von Dia-
betes vor. Jeweils am letzten
Mittwoch im Monat um 14 Uhr
im Konferenzraum des Kran-
kenhauses erhalten Betroffene,
aber auch ihre Angehérigen so-
wie alle Interessierten Aufkla-
rung und praktische Anleitun-
gen zum richtigen Umgang mit
der Krankheit. RegelmafSige Be-
wegung und die Umstellung fal-
scher Emahrungsgewohnhei-
ten sind die Grundlage im Vor-
gehen gegen beide Krankheits-
bilder.

In der Regel zeigt eine deutli-
che Gewichtsreduzierung be-
reits deutliche positive Verande-
rungen. Reichen diese Effekte
nicht aus, helfen blutzuckersen-
kende Medikamente und bei Be-
darf auch Insulin.

Dr. Rolf D.
Klingen-
berg-Noftz,
Chefarzt der
Fachabtei-
lung Gastro-
enterologie
und Allge-
meine Inne-
re Medizin.

Fotos (2):
privat

Risikofaktoren fur Diabetes
Typ 2 sind:

—eine bestehende oder frithe-
re Diabeteserkrankung in der
engeren Familie,

— ein bereits festgestellter ho-
herer Blutzuckergehalt,

— Bluthochdruck,

— deutliches Ubergewicht,

— wenig Bewegung,

— ubermafiger Alkohol- und
Nikotingenuss,

—ungesunde Emahrung (fett-
reiche Kost, wenig Gemiise, we-
nig Obst und Vollkornproduk-
te),

— plotzlich einsetzende Mu-
digkeit,

— gelegentlich verschwomme-
nes Sehen,

— vermehrter Durst,

— ofter auftretender Harn-
drang,

— bei Frauen zusatzlich: Ge-
burt eines Kindes mit mehr als
4000 Gramm Gewicht.

Entziindung an
der Blase schnell

behandeln

Schon bei den ersten
Symptomen einer Blasenent-
zindung sollte man in jedem
Fall reagieren. Andernfalls kon-
nen gravierende Folgen auftre-
ten.

So lasst sich haufig der Ein-
satz von Antibiotika vermei-
den: — Viel trinken, am besten
zwei bis drei Liter Tee aus Bir-
kenblattern und Brennnesseln.
Das erhoht den Harndrang und
hilft, Erreger auszuspilen.

— Richtig entleeren. Damit
moglichst wenige Erreger in
der Blase verbleiben, sollte man
nach dem Toilettengang kurz
aufrecht stehen, danach noch
einmal Urin abgeben.

~ Warmhalten: Fine Warmfla-
sche wirkt krampflésend, die
Blase lasst sich leichter vollstan-
dig entleeren.

Nach ei-
nem Bad
schnell
aus dem
nassen
Bade-
zeug.
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