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Termine

Méchten Sie Termine fir
Veranstaltungen bekannt geben?
Rufen Sie an
& 03881/787816
Schicken Sie ein Fax
03881/787820
Schreiben Sie an

A.-Bebel-StraBe 11
23936 Grevesmihlen

BOLTENHAGEN

TREFFPUNKT Festwiese

am Kurhaus: 11.00 ,Radtouren

im Klutzer Winkel" mit Volker Jacobs
SCHULERTREFF Jugendclub,
hinter der Grundschule, Klutzer

Str. 11:12.00-17.00 geoffnet
AUSSTELLUNGEN Buddelschiffmu-
seum, Ostseeallee 23:14.30-18.00 Bud-
delschiff-Ausstellung von Jirgen Kubatz
BIBLIOTHEKEN Béderbibliothek:
10.00-14.00 gedffnet

DASSOW

TREFFPUNKT Familien-
begegnungsstatte, Libecker Str. 50:
14.00-15.30 Seniorengymnastik;
16.30-18.00 Zumba fiir Kinder
(Anmeldungen immer méglich)

DIEDRICHSHAGEN

TREFFPUNKT
Malschule ,,ARTinka“: 19.00-21.00
Malkurs fir Erwachsene

Hanse Sektkellerei, Turnerweg 4A:
10.00-16.00 Sektkellerei - Besichtigung
und Verkostung

Kunstverein KaSo, ABC-Str. 17:
10.00-18.00 Kreativ und sozial arbeiten
mit verschiedenen Materialien, abends
nach Vereinbarung geoffnet
Mehrgenerationenhaus (DRK),
Hans-Grundig-Str. 34:10.30-12.00 Nord-
ic Walking

Treff im Lindengarten (TiL), Bau-
hofstr. 17:10.00-12.00 Krabbelfriihsttck;
17.30-19.00 Qigong

SCHULERTREFF Jugendclub ,,Kis-
te“, Kapitdnspromenade 27:
14.00-19.00 Gesellschaftspiele und
Gesprache

SENIOREN Servicehaus der Volks-
solidaritét, Hanno-Gunther-Str.:
13.30-15.30 Stricker
AUSSTELLUNGEN Ateliergalerie
Weyer.Westendorf, Bliedenstr. 36:
10.00-17.00 Ausstellung von Anja Weyer,
Malerei und Grafik

Galerie Hinter dem Rathaus:
12.00-18.00 Wenig ahnst du, armes
Herz... - tiber unseren Wunsch nach
Gemeinschaftlichkeit,

Lena Biesalski | Fotografie

Julia Riickert | keramische Plastik

Ulrike Uschmann | Collage

Thomas Weber | Bilhauerei/Plastik
St.-Nikolai-Kirche: 8.00-20.00
Kirchturmuhren in Not
BIBLIOTHEKEN

Stadtbibliothek im Zeughaus,
UlmenstraBe 15: 13.00-18.00 ge6ffnet

BLOWATZ

TREFFPUNKT Kiinstlerdorf
Heidekaten: 10.00-13.00 Filzkurs

GREVESMUHLEN Lo
i SENIOREN
TREFFPUNKT Reh:;p:vtverem 5 " reff: 14.00 Rommeéspiel
9.30,10.15 Osteoporosesport, 17.15
Bauch Beine Po; 18.15 Riicken intensiv DORF MECKLENBURG

Schuldnerberatung NWM, Wismar-
sche StraBe 5: 9.00-12.00, 13.00-15.00
Schuldnerberatung, gleichzeitig offene
Sprechstunde fiir Krisenintervention
FITNESS Gymnasium ,,Am Tannen-
berg®, Sporthalle: 19.00-21.00 Aikido
BIBLIOTHEKEN Stadtbibliothek:
10.00-12.00, 13.00-15.00 getffnet

LUDERSDORF

TREFFPUNKT Kinder- und Jugend-
zentrum ,,Komma7*, Hauptstr. 7:
14.00-18.00 geoffnet

SENIOREN Seniorentreff
im Amtsgebaude, Am Wehberg:
14.00 Gesellschaftsspiele

GAGELOW

SCHULERTREFF Gemeindezen-
trum, Untere StraBe 15:14.00-19.00
Jugendclub - Angebote fir Kinder
ab 8 und fir Jugendliche bis 20 Jahre

WARIN

TREFFPUNKT Sucht- und Drogen-

beratungsstelle, Am Markt 2a:
14.00-16.00 Beratung und Unterstt-

SCHONBERG zung bei Abha problemen,
TREFFPUNKT Katharinenhaus: Terminabsprache: Tel. 03841/2240410
19.00 Chorprobe

BIBLIOTHEKEN

BAD DOBERAN

9.30-13.30 geoffnet

WISMAR

BUHNE Theater, Biirgermeis-
ter-Haupt-Str. 14:10.00 Kasper und das
Osterei, Puppentheater Schlott
TREFFPUNKT Diakonie (Schwar-
zes Kloster), Mecklenburger Stra-

Be 36-38:19.00 Freundeskreis fir Sucht-
krankenhilfe, Gruppe Rettungsring
Gesundheitszentrum Kérner,
Lubsche Str.: 10.00 SHG Osteoporose,
Sportgruppe; 18.00 SHG Morbus
Bechterew, Gymnastik

TREFFPUNKT Ehm Welk-Haus,
Dammchaussee 23:15.30 Fuhrung &
Lesung

HEILIGENDAMM

AUSSTELLUNGEN Grand Hotel,
Orangerie: Art de Fak - Malerei, Grafik,
Skulptur

KUHLUNGSBORN

TREFFPUNKT Touristik-Informati-
on, Ostseeallee 19:1 T
10.00-13.00 Bernsteinschleifen

WIR GRATULIEREN

zum heutigen Geburtstag:

KLEIN SIEMZ: Jiirgen Marzahl (75)
SELMSDORF: Horst-Dieter Rogge (75),
Giinter Thomann (85)

KLEIN BUNSDORF:

Heinz Friedrich Schmuck (85)
SCHONBERG: Margret Tarnow (80)
Herzlichen Gliickwunsch!

HIER FINDEN SIE HILFE

NOTRUF

Feuerwehr/Lebensrettung & 112
Polizei & 110

Krankentransport & 03 85 /500 0217

APOTHEKEN-NOTDIENST
Boltenhagen: Sonnen-Apotheke,
Ostseeallee Tle, Mi 8 Uhr bis Do 8 Uhr,
®038825/9019

Schonberg: Efeu-Apotheke,
FeldstraBe 23a, 18-21 Uhr,

B 038828/25410

Gadebusch: Ratsapotheke, Am
Markt 2,18 - 21 Uhr, & 03886 / 3 60 32
Wismar: Friedenshof-Apotheke,
Bgm.-Haupt-Str. 31a, Mi 8 Uhr bis Do
8Uhr, ® 03841/703252

ARZTL. NOTDIENST & 116 117

NOTAUFNAHME
Grevesmiihlen: & 038 81/72 60
Wismar: & 03841/330

KINDER-/JUGEND-NOTDIENST/
SUCHTBERATUNG

Landkreis NWM/Wismar:
®038872/53252

B 0163/5007475

kostenlose Hotline 08 00/ 141 40
Sucht- und sozialpsychiatrische
Fragen: & 038 41/ 30 40 53 24

oder & 038 41/ 30 40 53 01
AIDS-Beratung: & 038 41/ 30 40 5312

KINDERARZT-NOTDIENST
Wismar:

Praxis Turnerweg 4a,

16-18 Uhr & 038 41/225 29 80

13-20 Uhr & 018 05/868 2226 11
ab 20 Uhr & 116 117

ZAHNARZT-NOTDIENST
Integrierte Leitstelle Westmecklenburg,
& 03 85/500 00

KONTAKTSTELLE FUR OPFER
HAUSLICHER GEWALT
Grevesmiihlen: & 038 81/75 85 64
& 0171/306 04 70 (8-16 Uhr)

Notruf: & 03 85/555 73 56 (Tag/Nacht)

TELEFON-SEELSORGE
taglich rund um die Uhr (kostenlos),
2 08 00/111 0111 & 08 00/11102 22

TIERARZTE-NOTDIENST
Amtstierarzt & 03 85/500 00

Grevesmiihlen/Schénberg/Kliitz:
TA Dr. Rieckhoff
& 038825/23102

Kleintierklinik Rostock
& 0381/252770

Rehna/Gadebusch/Liitzow/
Rpggendorf:

TA Dr. Werner-Misof

B 038872/679921

B 0160/740 55 54

TA Ringelmann
B 038874/43164
& 0175/4 061355

Dalberg/Briisewitz/Miihlen Eichsen:
TAP am Stepenitztal GbR -

TA Otto und TA Butzmann

2 038871/5248 48

Wismar und Umgebung:
TA Dr. A. Hinrichs

B 038 41/63145 00

& 0157/73 5537 06

TA Sommer & 03 84 22/268 12

pferei Laetitia:

hat die

ins Leben gerufen.

FOTO: KARL-ERNST SCHMIDT

Darmkrebs-Vorsorge
geht jeden an

Patienten-Seminar des DRK-Krankenhauses Grevesmuhlen war gut besucht

Grevesmiihlen. Im gut besuchten
Wartesaal des Biirgerbahnhofs fan-
den sich am vergangenen Sonn-
abend von 10 bis etwa 13 Uhr inte-
ressierte Patienten und Neugierige
ein, die sich zum Thema Darm-
krebs und Darmkrebsvorsorge in-
formieren wollten. Die Klinik fiir
Gastroenterologie und Innere Me-
dizin des DRK-Krankenhauses
Grevesmiihlenrief diese Veranstal-
tung, unter Leitung des Chefarztes
Dr. Klingenberg-Noftz, ins Leben.
Das Thema war nicht von ungefahr
gewdhlt, denn der Mairz eines
jeden Jahres ist als bundesweiter
Darmkrebspraventionsmonat etab-
liert. In der ganzen Bundesrepu-
blik finden insbesondere im Marz
Veranstaltungen rund um das
Thema Vorsorge, Fritherkennung
und Darmkrebs statt. So auch in
Grevesmiihlen unter dem diesjahri-
gen Motto der Stiftung Lebensbli-
cke zur Friherkennung ,Darm-
krebsvorsorge —ich gehe hin”.

Die Vortragsreihe wurde durch
Frau Dr. Curths aus dem DRK-Kran-
kenhaus Grevesmiihlen mit einer
Einfithrung zum Thema ,Darm-
krebs unter besonderer Beachtung
des Nutzens von Vorsorge und
Fritherkennung” erdffnet. Haupt-
augenmerk lag vor allem auf der
Darstellung zweier Affekte fiir die
untersuchten Patienten: Die Darm-
spiegelung ermdglicht einerseits,
durch Abtragung von Schleimhaut-
wucherungen, den Polypen, dem
Darmkrebs nicht nur sicher vorzu-
beugen, sondern auch, falls es be-
reits zu Verdnderungen gekom-
men sein sollte, etwaig festgestell-
te Erkrankungen in einem frithen
Stadium zu diagnostizieren und
dann auch mit héherer Wahrschein-
lichkeit dauerhaft zu heilen. Im
Anschluss stellte Dr. Sedl aus der

Chirurgischen Praxis in Schonberg
Art und Weise sowie Nutzen und
Risiken der vorsorgenden Darm-
spiegelung dar. In seinem Beitrag
wurde deutlich, dass die Vorsorge
des Darmkrebses deshalb méglich
ist, weil das Organ Darm einerseits
durch die Spiegelung gut zu errei-
chen ist und andererseits das lang-
same Polypenwachstum ein friih-
zeitiges Erkennen und Abtragen
der Polypen méglich macht, bevor
bésartige Verdnderungen auftre-
ten. In der anschlieBenden Diskus-
sion betonte Herr Dr. Sedl, dass
eine Darmspiegelung etwa 20 bis
30 Minuten dauert und das Unan-
genehmste nicht die Untersu-
chung selbst, bei der die Patienten
in der Regel schlafen, sondern die
Vorbereitung ist. Diese kann dem
Betroffenen  allerdings  nicht

erspart werden, da der Darm zur
Untersuchung so sauber sein muss,
dass die Darmschleimhaut tiberall
gut zu beurteilen ist.

Darmkrebsvorsorge.

Falls im Rahmen der Darmspie-
gelung ein Darmkrebs diagnosti-
ziert wird, sollte dieser zweifelsfrei
entfernt werden. Dies wird, wie
Herr Dr. Eggers, Leitender Ober-
arzt der Viszeral- und Allgemein-
chirurgie im DRK-Krankenhaus
Grevesmtihlen, im Anschluss aus-
fiihrte, nach international standar-
disierten  Operationsrichtlinien
durchgefiihrt. Hierbei kommt es
nicht nur darauf an, die bésartige
Verdnderung und den betroffenen
Darmabschnitt zu entfernen, son-
dern auch das den Darmabschnitt
tragende Gewebe, das die Lymph-
knoten und die abflieBenden
Lymphbahnen beinhaltet. Dr. Eg-
gers betonte, dass die heutige, stan-
dardisierte Tumorchirurgie die
Moglichkeit bietet, durch festge-
legte Konzepte die Wahrscheinlich-
keit auf Heilung des Darmkrebses
deutlich zu erhéhen beziehungs-
weise sicherzustellen. Neben der
operativen Versorgung von Betrof-
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fenen besteht haufig in Abhdngig-
keit des Tumorstadiums, des soge-
nannten Stagings, die Empfehlung
zur Durchfithrung einer medika-
mentésen Therapie, die mit ver-
schiedenen Substanzen als Tablet-
te und auch als Infusion zugefiihrt
werden kann. Diesen Teil der Be-
handlung erlauterte Frau Dr. Grép-
ler, aus der hamatoonkologischen
Praxis in Wismar, die in unserem
Landkreis die medikamentése
Darmkrebstherapie  durchfiihrt.
Frau Dr. Gropler berichtete von
den verschiedenen Moglichkeiten,
Notwendigkeiten und Empfehlun-
gen, die im Bereich der Darmkrebs-
behandlung sinnvoll und notwen-
dig sind. Neben den generellen,
den vorsorgenden, operativen und
medikamentésen Moglichkeiten
in der Darmkrebsbehandlung be-
sprach Oberarzt Sawalich aus der
Klinik fiir Gastroenterologie und In-
nere Medizin des DRK-Kranken-
hauses Grevesmiihlen die Méglich-
keiten der individuellen Risikover-
minderung im Rahmen der Darm-
krebsvorsorge.

Wichtig: gesunde Erndhrung

Zur Vorsorge und Senkung des indi-
viduellen Krebsrisikos tragt nicht nur
das Meiden von Nikotin und Alkohol,
sondern unter anderem auch der be-
wusste Umgang mit Salz und Zucker
sowie die Einschrankungen des Kon-
sums von rotem Fleisch und indus-
trialisierten Nahrungsmitteln und pro-
zessierten Kohlenhydraten bei. Auch
die eigene tagliche korperliche Akti-
vitat spielt eine nicht zu unterschat-
zende Rolle. Zur Krebsvorsorge tra-
gen auBerdem der Genuss von ro-
hem Obst und Gemdse, Vollkornpro-
dukten und viel Flssigkeit bei.

Grof3 Stieten: Nur das Notigste moglich

Im Haushalt fehlen 44 300 Euro / Gemeinde erhélt Landeszuschuss fir neues Feuerwehrfahrzeug

GroB Stieten. Kein Geld fiir nichts:
So lasst sich die Haushaltsplanung
der Gemeinde GroB Stieten fiir die-
ses Jahr zusammenfassen. Erneut
gibt es ein Defizit im Etat. Es be-
tragt 44 300 Euro. Um ihre Pflicht-
aufgaben erfiillen zu kénnen, muss
die Gemeinde wieder einen Kas-
senkredit aufnehmen. Eigentlich
sollte er der kurzfristigen Liquidi-
tdt dienen, &hnlich dem Dispo-Kre-
dit fiir Privatpersonen. In GroB Stie-
ten ist er im Laufe der Jahre auf
300 000 Euro angewachsen.

Von dem Geld hat die Gemein-
de unter anderem Schulkostenbei-
trage fiir 22 Schiiler und Kita-Bei-
trage fiir 42 Kinder zu entrichten,
in Summe 106 000 Euro. Zusétz-
lichzu den 40 000 Euro fiir StraBen-

unterhaltungsmaBnahmen  sind
36 000 Euro fiir die Reparatur der
Kastanienallee vorgesehen. Auf
dem Parkplatz muss die Regenent-
wiésserung  erneuert werden.
25 000 Euro will die Gemeinde fiir
die Bauleitplanung eines
Gewerbegebiets ausgeben.

Das Kita-Gebdude braucht eine
neue Haustiir und eine neue Toilet-
tenspiilung, auch Fliesenarbeiten
sind vonnéten. Im Dorfgemein-
schaftshaus muss die Heizungsan-
lage erneuert und der Sockel
trockengelegt werden. Zudem sol-
len neue Tische und Stiihle ange-
schafft werden.

Nach Aussage von Christiane
Kupsch, Leiterin der Kémmerei im
Amt Dorf Mecklenburg-Bad Klei-

nen, bekommt GroB Stieten in die-
sem Jahr zwar 35 200 Euro mehr
Schliisselzuweisungen, insgesamt
123 700 Euro. Auch von der Um-
satzsteuer und dem Familienaus-
gleich wiirde die Gemeinde profi-
tieren. Allerdings hat sie weniger
Einnahmen aus der Einkommens-
steuer zu erwarten. Und obwohl
der Prozentsatz fiir die Kreisumla-
ge und die Amtsumlage gesunken
ist, hat GroB Stieten hohere Betra-

e zu entrichten, insgesamt
43 600 Euro. Als Berechnungs-
grundlage dienen die Schliisselzu-
weisungen von 2015, die geringer
waren als in diesem Jahr, erldutert
die Kéammerin. ,Als territorial
kleinste Gemeinde zahlen wir als
einzige drauf”, kommentiert Biir-

germeister Steffen Woitkowitz (par-
teilos). Als einzige Investition in die-
sem Jahrleistet sich GroB Stieten ei-
nen Mannschaftstransportwagen
fiir die Feuerwehr. Kosten: 45 000
Euro. Das Land gibt 30 000 Euro
dazu. Den Fordermittelbescheid
iiberbrachte der Innenminister am
Montagabend. Lorenz Caffier
(CDU) dankte den Feuerwehrleu-
ten daftir, dass sie bereit sind, im Eh-
renamt fiir andere tatig zu sein. Der
Zuschuss kommt aus dem Strategie-
fonds. Damit unterstiitzt Landtags-
mitglied Christiane Berg (CDU) ih-
re Heimatgemeinde. Die iibrigen
15000 Euro muss GroB Stieten
selbst aufbringen. Das soll unter
anderem  durch  Grundstiicks-
verkaufe gelingen. Haike Werfel



