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Tagesschau und
Sandménnchen

n dem Tag, an dem meine Frau mir
die Frage beantworten kann, wie
der 20.15-Uhr-Film ausgegangen
ist, nehme ich alles zuriick. Aber die
Gefahr ist relativ gering. In der Regel schafft
sie die Halfte der Films, manchmal auch nur
den Vorspann. Dann ist sie eingeschlafen.

Aber das ist natiirlich nicht wahr.

Es stimmt auch nicht, dass sie bereits mtude
ist, wenn wir tiber das Fernsehprogramm dis-
kutieren. Und es ist auch ein unbewiesener
Mythos, dass, wenn ihr Kopf nach fiinf Minu-
ten auf die Schulter sinkt, sie eingeschlafen
ist. Wahrscheinlich denkt sie nur nach.

Wie auch immer, dann schnappe ich mir
die Fernbedienung, regle den Ton runter
und schwupps lauft Champions League statt
Romanze im TV.

Richtig SpaB macht die Halbzeitpause.
Denn schalte ich wieder um, rduspere mich
kurz und frage die aufgeschreckte Frau, ob
ihr der Film denn gefallen wiirde. Es folgt ein
entnervter Blick und der Satz: ,Ich hab’ gar
nicht geschlafen.” Natiirlich nicht. Und was
istim Film denn so passiert? , Auf diese Frage
muss ich nicht antworten.” Okay, wir haben
jetzt den Film geschaut, jetzt wiirde ich gern
FuBball schauen. ,Das hast du doch be-
stimmt schon heimlich gemacht.”

GESICHT DES TAGES

Karl-Heinz Schreckling mus-
sen die Ohren klingeln - so
sehr wird der Beckerwitzer ge-
lobt. Fur sein 60-jahriges Enga-
gement in der Freiwilligen Feu-
erwehr von Hohenkirchen. Da-
fur haben die Kameraden ihn
mit dem Ehrenzeichen am Ban-
de ausgezeichnet. Als Karl-Heinz Schreckling
1957 in Beckerwitz seine Lehre in der Ostsee-
baumschule begann, trat er auch in die Feuer-
wehr ein. Nach dem aktiven Dienst, den er vor
elf Jahren beendete, blieb er der Wehr treu.
»Wenn die Kameraden vom Einsatz kommen,
gibt’s Kaffee®, erzahlt der 76-Jahrige. Schreck-
ling toastet aber auch Brot, grillt Bratwirste
und macht Bockwdrste warm. ,,Und wenn je-
mand Geburtstag hat, bereite ich Hackepeter
vor.“ Und immer noch jeden Montag ist er beim
Ausbildungsdienst dabei. FOTO: RICO BUCKOW
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Joblot

se hilft

Fliichtlingen
im Landkreis

Tarek Alshadidi kimmert sich
im Jobcenter um 820 Migranten
in Nordwestmecklenburg

Von Michael Prochnow

Grevesmiihlen. Wie war noch
gleich der Name? ,Tarek”, sagt
der junge Mann mit der Brille und
lachelt. ,Tarek Alshadidi”. Dann
buchstabiert er langsam seinen
Nachnamen, zur Sicherheit.

Der 31-Jahrige nimmt sich die
Zeit fiir seinen Gesprachspartner.
Der Termin mit der Zeitung ist
zwar keine Routine, aber sich mit
schwierigen Fragen auseinander-
zusetzen, gehort zu den téglichen
Aufgaben des jungen Mannes,
der in Syrien Mathematik und P&-
dagogik studiert hat. Er arbeitet
seit Mai 2016 beim Jobcenter
Nordwestmecklenburg. Joblotse
nennt sich die Stelle, die es seit
dem 1. Januar gibt.

»Der Joblotse ist fiir die Migran-
ten da, wenn es um Arbeitsver-
mittlung und Leistungen geht”,
erklart Tarek Alshadidi. Er kiim-
mert sich um die Fliichtlinge, die
in den Bereichen Gadebusch und
Grevesmiihlen leben. 142 sind es
laut Landkreis, die alter als 15 Jah-
re und damit arbeitsfahig sind.
Zurzeit gehoren 66 von ihnen zu
den Kunden des 31-jahrigen Sy-
rers, der erstaunlich gut Deutsch
spricht.

Nicht einmal dreieinhalb Jahre
isterin Deutschland. Dass Sprach-
kenntnisse die Grundlage fiir den
Job sind, war eine der ersten Er-
kenntnisse des jungen Mannes.
Er sei — und darauf legt er Wert —
nicht als Ubersetzer im Jobcenter
beschaftigt. ,Ich helfe den Kun-
den, einen Job oder eine Ausbil-
dung zu finden. Und wenn es Fra-
gen zur Ausldanderbehérde gibt,
dann bin ich auch da."” Die Stelle
wird vom Land geférdert und soll

Fliichtlingen helfen, FuB zu fas-
sen in der Region.

Tarek Alshadidiist fiir den west-
lichen Landkreis zustdndig. In
Wismar, wo das Gros der rund
820 arbeitstdhigen Fliichtlinge im
Landkreis lebt, kiimmert sich eine
weitere Joblotsin um diese auf
zwei Jahre befristete Aufgabe.
Fiir den 31-Jahrigen sind seine
Sprachkenntnisse die Chance
sich ein eigenes Leben aufzubau-

en. Und genau das
r will er auch den

Kunden ermogli-

[
chen. Dass das
nicht immer ein-
fach ist, das ist al-

len Beteiligten
Klar.
- s  Carmen Heit-
Tarek mann, die seit vie-

Alshadidi (31) len Jahren als Ge-
schéftsstellenleite-
rin des Jobcenters in Gadebusch
arbeitet, kennt die Probleme. Sie
sieht im Joblotsen einen Teil der
Lésung. ,Jemand wie Tarek kann
mit den Kunden aufgrund seiner
Sprachkenntnisse natiirlich ganz
anders umgehen. Manche kom-
men extra wegen ihm. Er macht ei-
niges leichter.” Nur ein Bruchteil
der Fliichtlinge, die in Nordwest-
mecklenburg leben, haben eine
akademische Ausbildung. Tarek
Alshadidis Studium wurde — mit
Abstrichen - anerkannt. Doch die
Mehrheit der Fliichtlinge besitzt
keine Ausbildung, zumindest kei-
ne anerkannte, wie der Joblotse
erklart. ,Es gibt in Syrien wenige
Ausbildungsmoglichkeiten  fiir
Handwerker, das macht es unse-
ren Leuten nattrlich schwer, hier
Arbeit zu finden. Gute Sprach-
kenntnisse sind wichtig.”

Was sind eigentlich Joblotsen?

Landesweit sind 22 Job-

Arbeitsaufnahmen so-

lotsen im Einsatz. Im
Jobcenter Nordwest-
mecklenburg sind seit
Jahresbeginn zwei Job-
lotsen tatig. Neben Ta-
rek Alshadidi kimmert
sich in Wismar eine Mit-
arbeiterin um die Kun-
den des Jobcenters. Zu

den Aufgaben zéhlen
Akquise von Prakti-
kums-, Ausbildungs-
und Arbeitsstellen fir
geflichtete Menschen;
Mittler zwischen Arbeit-
geber und Flichtlingen
unter anderem bei der
Organisation von Prakti-
ka, Ausbildungs- und

wie den Qualifizierungs-
maBnahmen. Die Job-
lotsen werden vom
Wirtschafts- und Ar-
beitsministerium far
die Dauer von zwei Jah-
ren mit rund 2,7 Millio-
nen Euro aus Mitteln
des ESF unterstatzt.

Sportfest mit dem SV

Damshagen DrauBen sibirische Kalte, innen mollig
warm: In der Sporthalle des SV Damshagen trafen
sich am Sonnabend zahlreiche Eltern mit ihren Kin-
dern zum traditionellen Sportfest zum Jahresbe-
ginn. Der Verein habe aktuell 129 Mitglieder, wie die
Vorsitzende Katharina Weste, erklart. 30 mehr als

Damshagen

noch vor zwei Jahren. FuBball, Cricket, Taekwondo
und Gardetanz heiBen die Abteilungen. ,Wir haben
eine gute Mitgliederzahl, aber in den einzelnen Ab-
teilungen ist noch gentigend Platz fir Neugierige®,
so die Vorsitzende, die seit 2016 das Ruder in der
Hand hat. FOTO: M. PROCHNOW

Tag der Sauberkeit in Grevesmiihlen

Grevesmiihlen. Am Sonnabend ist es wieder so
weit: Grevesmiihlen putzt sich heraus. Der Tag
der Sauberkeit findet am 24. Mérz statt. Los geht
es wie gewohnt um 9 Uhr auf dem Parkplatz am
Ploggensee. Der Bauhof stellt Miillsécke und Ar-
beitshandschuhe zum Sammeln von Miill und

Unrat bereit. Der Tag endet um 11 Uhr mit einem
kleinen Imbiss auf diesem Parkplatz. Es wird um
Riickmeldung unter & 0 38 81/72 32 71 gebe-
ten, falls aus organisatorischen Griinden die
Schulen, Kindereinrichtungen und Vereine ei-
nen anderen Tag wéahlen miissen.

Arzte sensibilisieren fir Darmkrebs-Vorsorge

DRK-Krankenhaus ladt zum Arzt-Patienten-Seminar in den Grevesmuhlener Blurgerbahnhof ein

Grevesmiihlen. Es gibt Erhebun-
gen, die zeigen, dass in Deutsch-
land nur knapp zwélf Prozent
der Bevoélkerung Darm-
krebs-Fritherkennungsmafnah-
men wahrnehmen. Dazu gehé-
ren nicht nur Beratungen, son-
dern auch Darmspiege-
lungen. Die Kosten fiir
die - wenn es gut lauft —
20- bis 30-minttige Be-
handlung tbernimmt in
der Regel die Kranken-
kasse. Empfohlen wird
sie ab dem 55. Lebens-
jahr. Die Kontrolle er-
folgt dann je nach Be-
fund spétestens nach
zehn Jahren, bei dem
Nachweis von Polypen
spatestens nach fiinf Jahren.
Letztgenannte sind die Ursache
flir Darmkrebs. Unbehandelt
fithrt er meistens zum Tod.
Darmspiegelungen gehéren
zum Alltagsgeschaft im Greves-
miithlener DRK-Krankenhaus.

Dr. Rolf Klin-
genberg-Noftz

Anlédsslich des bundesweiten
Darmkrebs-Monats Marz, der
im Jahr 2001 von der Felix Burda
Stiftung initiiert wurde, veran-
staltet das Krankenhaus am
Sonnabend, dem 24. Marz, ab
10 Uhr ein Arzt-Patienten-Semi-
nar zu diesem Thema.
Eingeladen wird in den
Biirgerbahnhof in Gre-
vesmiihlen. Nach der Be-
griiBung durch Dr. Rolf
Klingenberg-Noftz, Chef-
arzt  Gastroenterologie
und Innere Medizin im
DRK-Krankenhaus, wer-
den verschiedene Arzte
Fachvortrage halten.
‘Wann und warum sollich
zur Darmkrebsvorsorge
gehen? Wie wird die Darmspie-
gelung durchgefiihrt?z Welche
chirurgischen und medikamen-
tésen Therapien gibt es? Wie
kann ich Darmkrebs vermei-
den? Keine Frage soll offen blei-
ben. Und wenn doch, stehen die

Referenten im Anschluss bei ei-
ner Tasse Kaffee fiir personliche
Gespréche zur Verfligung.

»Darmkrebs ist eine der hau-
figsten Krebsarten weltweit”,
weil Dr. Rolf Klingen-
berg-Noftz. Daran zu sterben,
miusse nicht mehr sein. ,Darm-
krebs kann sehr gut vorgebeugt,
mit einer Darmspiegelung frith-
zeitig entdeckt und dann erfolg-
reich behandelt und sogar ge-
heilt werden", erganzt er. Fiir Pa-
tienten besteht die Moglichkeit,
sich fiir die Untersuchung Schlaf-
mittel geben zu lassen. ,98 Pro-
zent nutzen das auch”, weil der
Chefarzt. Dass Abflihrmittel,
das zuvor getrunken werden
muss, damit der Darm sauber ist,
bleibe allerdings niemandem er-
spart. Werden Polypen wahrend
der Untersuchung entdeckt, wer-
den die abgetragen.

Mit dem bevorstehenden Se-
minar wollen die Arzte fir das
Thema sensibilisieren und be-

wusst machen, dass Darmkrebs
vermeidbar ist - nicht nur durch
Vorsorgeuntersuchungen, son-
dernauch durch Sport und natir-
lich gesunde Erndhrung mit bal-
laststoffreichen, fettarmen Le-
bensmitteln, wenig  rotem
Fleisch und viel rohes Obst und
Gemiise. Ballaststoffe regen die

Darmtétigkeit an. Dadurch blei-
ben Schadstoffe kiirzer im Darm
und haben wenig Zeit, negativ
auf die Darmwand einzuwirken.

Jana Franke
Info: Arzt-Patienten-Seminar, Sonn-
abend, 24. Méarz, ab 10 Uhr, Burger-
bahnhof Grevesmiihlen, der Eintritt
ist frei

Programm

10 Uhr: BegriiBung 10.40 Uhr:

durch Dr. Rolf Klingen-

Friilherken- mentdse Therapie
ie, Re- desL , Refe-

berg-Noftz, Chefarzt

ferent: Dr. Norbert

rentin: Dr. Katrin Grop-

Gastroenterologie/In-
nere Medizin im
DRK-Krankenhaus Gre-
vesmiihlen

10.10 Uhr: Wann und
warum soll ich zur
Darmkrebsvorsorge?
Referentin: Dr. Christi-
na Curths, Assistenz-
arztin Innere Medizin
im DRK-Krankenhaus

Sedl, Facharzt far Chi-
rurgie in Schénberg
11.10 Uhr: Chirurgi-
sche Therapie des
Darmkrebs, Referent:
Dr. Sven Eggers, Lei-
tender Oberarzt Allge-
mein- und Viszeralchi-
rurgie im DRK-Kran-
kenhaus

11.40 Uhr: Medika-

ler, Facharztin far Inne-
re Medizin/Hamatolo-
gie und Internistische
Onkologie in Wismar
12.10 Uhr: Lifestyle
und Darmkrebs - indi-
viduelle Risikoreduk-
tion, Referent: Matthi-
as Sawalich, Oberarzt
Innere Medizin im
DRK-Krankenhaus



